SZTUKA PRZETRWANIA 2011

KADRA INSTRUKTORSKA - OFICEROWIE WOJSK DESANTOWO-POWIETRZNYCH

Turnusy 11 dobowe (12 dni)

Terminy:

l. 26.06. — 06.07.2011 V. 29.07 — 08.08.2011
[l 07.07 —17.07.2011 V. 09.08 —19.08.2011
11 18.07 — 28.07.2011 VI. 20.08 — 30.08.2011
Wiek uczestnikow: 11 - 18 lat

Swiadczenie zaczynacskolacp a kaiczy sniadaniem i wydaniem suchego
prowiantu

Wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw na udziatazieb

Oferta obejmuje:

Zakwaterowanie w pokojach 2- i 4-osobowych;
Smaczndomowy kuchnk — 4 positki dziennie ;
Opiek medycza : lekarz + pigjgniarka na obiekcie ;
Ubezpieczenie NNW;

Wykwalifikowan kade instruktorsko - pedagogican
Instruktora w-f;

Ratownika i bosmana ;

Kierownika kolonii - koordynatora pracy wskkich grup;

© ® N o a0 & W N PF

Codzienne zggia z instruktorami survivalu obejnagie:




8 orienteering - marsze na orientagjostugiwanie magi busoh (czytanie mapy
, okreslanie kierunkOw , marsz na azymut, nocne gci&)

8 elementy wspinaczki skatkowej - postugiwanie sprztem alpinistycznym (
techniki alpinistyczne ),

§ Paraalpinistyka scianka wspinaczkowa, park linowy, kolejka linovar¢lka ),
most linowy, nauka wizania wztow, asekuraciji

§ zawody wytrzymaleiowe ( test komandosa , test spravamwvy, test
wytrzymaitaciowy, test alpinistyczny )

8 pokonywanie przeszkod wodnych (todzie wiostgpantony , kajaki ), tor
wodny .

8§ przemarsze terenowe z zadaniami;
8 jak wtopé sk w otoczenie (sposoby maskowania , podchodyhdzieoc ),

8 wyprawy nocne ( przygotowanie nocnego obozowikkastruowanie szatasow,

);

8 techniki survivalowe ( ogie,woda , bytowanie ) ,wyposanie survivalowe (
indywidualne i grupowe ).

8 jak przewidzié pogoa ( meteorologia )

8 jak wykorzysté teren i przyroe ( ukrycie , transport , positek )
8 jak radzt sobie w sytuacjach zagemia zycia i zdrowia ,

8 jak radzt sobie w miejskiej gungli;

8§ co warto wiedzieo sportach ekstremalnych

8 wykorzystanie technik strzeleckich;

§ Strzelanie z tukow sportowych;

8 nocny biwak w lesie;

8 dlaczego nie natg gtask& ropuchy? Czy paprocia gadalne? Dlaczego warto
zna® odpowiedzi na te i inne pytania?....

10. Wefcie na basen ;



11
12

13.

14

. Ogniska z kietbaskami;
. Wycieczka d@ywca ( muzeum Browardywiec, miasto, patac Habsburgow):
Dyskoteki - stylowa kawiarnia z kominkiem ;

. Zagcia sportowe ;

Do dyspozycji uczestnikow dodatkowo:
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Sala RTV + video (filmy);

Mata sitownia — wegia z instruktorem;

Tenis stotowy, bilard (2,0 z1), géwietlicowe, gry zecznaciowe;
Boisko do siatkowki i koszykowki + spitzsportowy;

UNIHOC ;

Swietlice,

placyk zabaw,

wiasry przysta i sprzt wodny,

2 polany z kegiem ogniska ;

kajaki

Konieczne dodatkowe elementy wypasaia uczestnikow:

1.
2.
3.

Obuwie sportowe — min. 2 pary (_ najwiejszetrapery ) + teniséwki i klapki;

Peleryna — ponczo (mocna folia lub nyloalaP, ciepty sweter;

Plecak — min 30l lub wkszy — aby zmigi¢ $piwor, peleryr, polar, butelk

Z napojem i zamocowedarimat;

4.
5.
6.

Polar, cieply sweter;
Stroje sportowe (min 2 dresy, kilka koskiile

Zwekszom liczbe skarpet ( w mokrych skarpetach daleko nie zajdkies

bielizny ( w gorach bywa zimno nawet w lecie)



7.  Stroje kpielowe

8. Spiwéri karimata;
9. Latark;

10. Busola (Kompas);

11. Nakrycia gtowy (czapka z daszkiem);

CENA sprzedazy 1290,- zt




